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REGOLE SPECIFICHE SCUOLA SECONDARIA “PANZINI” 

 

1. Ingresso  

Le classi entrano utilizzando i tre ingressi disponibili, con la supervisione di un collaboratore 

scolastico. Per evitare assembramenti nel cortile, sono predisposti tre spazi per il parcheggio delle 

biciclette, ciascuno dedicato ad un ingresso.  

 

INGRESSO 1 (quello principale): 
1A - 2A - 3A  
1C 

2F  
1G - 2G 
 

 
 
 
 
INGRESSO 2 (zona ufficio contabilità): 
1B - 2B - 3B 

2C - 3C 

3D 

1F - 3F 

3G 

1H - 2H - 3H 
 

 
INGRESSO 3 (laterale su via Vezia): 
1D - 2D  
1E - 2E - 3E 
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Gli alunni sono tenuti ad indossare la mascherina durante tutte le operazioni di ingresso a scuola (parcheggio 

biciclette, posizionamento davanti all’ingresso dedicato, percorso fino all’aula). 

I percorsi sono indicati con apposita segnaletica orizzontale, finalizzata anche a visualizzare il distanziamento 

tra un alunno e l’altro.  

Gli ingressi delle classi avvengono in orari scaglionati, secondo lo schema seguente, sempre al fine di ridurre la 

possibilità di assembramento: 

Classi prime e seconde: ore 8:00 

Classi terze: ore 8:30 

I genitori sono tenuti a non entrare nelle pertinenze della scuola e sono invitati ad indossare la mascherina se 

restano in attesa fuori dal cancello, in tutte le situazioni che non garantiscano un adeguato distanziamento, 

anche al fine di collaborare con la scuola nel percorso di educazione alla salute degli alunni.  

 

2. Ricreazione, utilizzo dei servizi igienici e dei distributori di merende e bevande 

La ricreazione sarà svolta all’interno delle classi; per consentire un maggiore tempo di riposo, anche in 

considerazione delle limitate possibilità di movimento, saranno previsti nell’orario definitivo delle lezioni due 

momenti di ricreazione durante la mattinata.  

Per prevenire assembramenti, l’accesso ai servizi igienici dovrà essere scaglionato durante la mattinata e si 

eviterà, fatti salvi casi di necessità, di recarsi ai servizi igienici durante le ricreazioni.  

L’accesso ai distributori delle bevande e delle merende è consentito nel rispetto delle regole anti-covid 

(distanziamento, segnaletica orizzontale, igienizzazione delle mani) esclusivamente sul piano della propria 

classe e preferibilmente non durante la ricreazione. 

I collaboratori scolastici avranno cura di igienizzare a più riprese durante la mattina i servizi igienici e i tastierini 

dei distributori di merende.  

 

3. Utilizzo delle palestre 

1. Lo spostamento alula- palestra e palestra- aula deve avvenire seguendo la segnaletica orizzontale, 

in modo ordinato e sufficientemente distanziato con l’uso corretto della mascherina; 

2. Negli spostamenti è necessario evitare qualsiasi forma di assembramento e mantenere sempre il 

distanziamento sociale; 

3. Nel transito tra un settore e l’altro non è consentito accedere ai distributori automatici; 

4. L’accesso agli spogliatoi avviene con mascherina, rispettando il distanziamento sociale e seguendo 

il percorso segnalato: 

a. Si igienizzano le mani 

b. La classe è divisa in due gruppi che entreranno in tempi successivi per evitare 

assembramenti all’interno dello spogliatoio 

c. Ogni gruppo di alunni è identificato da un colore (giallo e rosso) 
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d. Le panche non devono mai essere spostate e devono rimanere negli spazi dedicati, indicati 

dalla segnaletica sul pavimento; 

e. Sulle panche e a terra saranno collocati segnali di colore giallo e rosso: gli studenti devono 

cambiarsi in corrispondenza del proprio colore e non invadere altre zone; 

f. Lo spogliatoio è esclusivamente una zona di cambio abiti, da effettuare rapidamente e 

senza perdere tempo; 

g. È vietata dentro gli spogliatoi qualunque forma di gioco, contatto o altro. 

5. L’accesso alla palestra avviene con ordine, seguendo le indicazioni date dall’insegnante e 

rispettando sempre il distanziamento e l’apposita segnaletica orizzontale 

6. Il materiale sportivo, precedentemente igienizzato, viene messo a disposizione degli alunni da 

parte degli insegnanti 

7. Il materiale, una volta utilizzato, viene riposto in modo ordinato negli appositi spazi su indicazione 

dell’insegnante  

8. Ogni alunno dovrà munirsi di propria sacca personale che non potrà lasciare, per nessun motivo, a 

scuola; il materiale da riporre nella sacca è il seguente: maglietta di ricambio, pantalocini al 

ginocchio (o panta-calze per le studentesse), scarpe da ginnastica pulite; una borraccia d’acqua 

9. Gli alunni porteranno la borraccia e il telefono o device personale in palestra, secondo le indicazioni 

degli insegnanti 

10. L’attività fisica si svolgerà senza mascherina rispettando rigorosamente il distanziamento di 2 metri 

11. In caso di attività fisica all’aperto, lo spostamento avverrà con l’utilizzo della mascherina, 

mantenendo il distanziamento sociale sia durante lo spostamento sia nelle attività 

12. Il mancato rispetto delle disposizioni sarà considerato mancanza grave e potrà prevedere, come 

sanzione, l’esonero dall’attività fisica per un periodo più o meno lungo. 

 

4. Uscita  

Le classi utilizzano per l’uscita i percorsi già indicati per l’entrata (non essendoci rischio di flussi incrociati) che 

saranno già aperti per evitare la necessità di toccare maniglie e porte.  

Gli orari di uscita sono organizzati come segue:  

Classi 1^C – 1^D -1^E – 1^F- 1^H – 2^C uscita ore 14:00 dal lunedì al venerdì (orario provvisorio ore 13:00) 

Classi 1^A- 1^B- 1^G uscita ore 13:00 dal lunedì al sabato (orario provvisorio ore 12:00) 

Classi 2^A- 2^B- 2^D – 2^E – 2^F- 2^G- 2^H uscita ore 13:00 dal lunedì al sabato (orario provvisorio ore 12:00) 

Classi TERZE uscita ore 13:30 (orario provvisorio 12:30) 
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5. Mappe dei piani con assegnazione classi:   
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